
Αγαπημένα μου παιδιά γεια σας! Μου έχετε λείψει 

πολύ… Ελπίζω να είστε καλά, εσείς και οι δικοί σας. 

Αυτή την εβδομάδα στη Μουσική, σας έχω ετοιμάσει 

κάποιες δραστηριότητες σχετικές με το Πάσχα. 

Καλό Πάσχα και Χαρούμενη Ανάσταση 



Παρακολούθησε ένα δρώμενο από το έθιμο της ανάστασης του Λαζάρου 

Ακλούθησε τον πιο κάτω  σύνδεσμο στο Youtube  για να σε βοηθήσει 
www.youtube.com/watch?v=JnpFGXe2_78 (από το σημείο 1:03) 
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Η Ανάσταση του Λαζάρου, που ήταν 
σαν προάγγελος της ανάστασης του 
Φριστού, ήταν μια γιορτή στην οποία οι 
Κύπριοι έδιναν ιδιαίτερη σημασία. Σα 
παιδιά έλεγαν τα κάλαντα του Λαζάρου 
από σπίτι σε σπίτι παίρνοντας διάφορα 
φιλοδωρήματα και ως συνήθως 
κρατούσαν στα χέρια τους βάγια κι ένα 
καλαθάκι για να βάλουν μέσα τ΄αυγά, 
το τυρί και το χαλλούμι που τους 
έδιναν οι νοικοκυρές. ΢ε μερικά χωριά, 

οι νοικοκυρές ζητούσαν από τα παιδιά 
να πουν το τραγούδι του Λαζάρου 
γονατιστά για να κλωσήσουν οι όρνιθές 
τους αυγά.  

Σο έθιμο του Λαζάρου από παιδιά 

του χωριού Αναφωτίας 

Τι είναι τα κάλαντα; 

Τα κάλαντα λένε 

την ιστορία μίας 

γιορτής, όπως π.χ. 

των Χριστουγέννων, 

των Βαΐων, με απλά 

λόγια, τραγουδιστά! 

http://www.youtube.com/watch?v=JnpFGXe2_78


ΒΗΜΑ 2 

Σοποθέτησε το πλαστικό 

αυγό ανάμεσα στα 2 

κουταλάκια 

Φτιάξε τις δικές σου αυγο-μαράκες και κτύπα τον ρυθμό του 

αγαπημένου σου τραγουδιού

Σι χρειάζεσαι 

Πλαστικά αυγά
Πλαστικά κουταλάκια
Κολλητική ταινία

 Ρύζι ή φακές ή σποράκια
ή μικρές πετρούλες κ.ά.

ΒΗΜΑ 1 

Γέμισε το πλαστικό 

αυγό με φακές ή ρύζι 

ΒΗΜΑ 3 

Βάλε γύρω-γύρω 

κολλητική ταινία 



Άκουσε τα εγκώμια του Επιταφίου που ψέλνονται 

την Μεγάλη Παρασκευή το βράδυ, κατά την εκφορά του επιταφίου 

 

 

Αποσπάσματα από την παράσταση «Από το 

Πάθος στην Ανάσταση», που παρουσιάστηκε 

στο Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης το 2005. 

΢υμμετέχει η ΢υμφωνική Ορχήστρα Δήμου 

Θεσσαλονίκης. Μαέστρος ο Πάρης Γκούνας.  

Ο μαέστρος είναι αυτός που 

διευθύνει την ταυτόχρονη και 

συγχρονισμένη εκτέλεση  του 

έργου από αρκετούς μουσικούς, 

χρησιμοποιώντας τις κινήσεις των 

χεριών του.  

https://www.youtube.com/watch?v=okOrdi5_Rno
https://www.youtube.com/watch?v=as4Fh82EP_g
https://www.youtube.com/watch?v=9o3K9yegLVM


 

«Η ζωή εν τάφω» 

«Άξιον Εστί» 

«Αι γενεαί πάσαι» 

Προσπάθησε να παίξεις τις 

μελωδίες από τα εγκώμια της 

Μεγάλης Παρασκευής στον 

αυλό σου ή σε άλλο μουσικό 

όργανο 

Σα Εγκώμια του επιταφίου 

είναι ποίημα του 14ου αιώνα, 

αγνώστου ποιητή 




