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Σο ϊμα και θ Τγεία μασ / Η Κυκλοφορία του Αίματοσ 
 

Με βάςθ τισ πλθροφορίεσ ςτον πιο κάτω ςφνδεςμο 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/home 

προχπόκεςθ ςυμμετοχισ του Νικόλα και τθσ Άννασ ςτισ ομάδεσ 

πετόςφαιρασ του πανεπιςτθμίου είναι θ επίςκεψθ τουσ ςε μια 

καρδιολογικι κλινικι για καρδιολογικζσ εξετάςεισ και θ προςκόμιςθ  

πιςτοποιθτικοφ υγείασ και φυςικισ καταλλθλότθτασ το οποίο να βεβαιϊνει 

ότι θ κατάςταςθ τθσ υγείασ τουσ, επιτρζπει να ακλοφνται ςτισ δφο 

επαγγελματικζσ ομάδεσ του πανεπιςτθμίου.  

Ψάχνοντασ να βροφμε τι ςχζςθ ζχει θ καρδία με τθν άκλθςθ και αν μποροφν 

τελικά να ακλοφνται, απαντοφμε ςτισ πιο κάτω ερωτιςεισ και μακαίνουμε 

μαηί τουσ πιο πολλά για τθν καρδία και το κυκλοφορικό ςφςτθμα. 

1. Διαβάηω ςτον πιο κάτω ςφνδεςμο το κείμενο με τίτλο (Εξζταςθ 

1:Καρδιογράφθμα) και κυκλϊνω το ςωςτό  

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/exetasi1 

α) Η καρδιά είναι: 
 
ςφςτθμα     οςτό       μυσ 
 

β) Εκεί βρίςκεται θ καρδία: 

 
ανάμεςα ςτο ςυκϊτι και το πάγκρεασ      ανάμεςα ςτουσ πνεφμονεσ  

 
πίςω από τουσ πνεφμονεσ 
 

γ) Πόςεσ περίπου φορζσ το λεπτό χτυπά θ καρδιά μασ 

 

εκατό            εξιντα      τριάντα 

 

δ) Η καρδιά χτυπά περιςςότερεσ φορζσ όταν:  

 

ακλοφμαςτε    κοιμόμαςτε    κακόμαςτε ιρεμοι 

 

ε) Η καρδιά  

 

παράγει αίμα    αντλεί αίμα   κακαρίηει το αίμα 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/home
https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/exetasi1
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2.  Διαβάηω ςτον πιο κάτω ςφνδεςμο τι ςυμβαίνει ςτθν καρδιά όταν 

ακλοφμαςτε, βλζπω το βίντεο και απαντϊ 
https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q2  

 

Γιατί θ καρδιακι ςυχνότθτα είναι αυξθμζνθ όταν ακλοφμαςτε; 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………................................................................. 

 

3. Διαβάηω ςτον πιο κάτω ςφνδεςμο το κείμενο, βλζπω τα ςχετικά βίντεο και 

κυκλώνω το ςωςτό για τα πιο κάτω καρδιογραφιματα 

 
https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q3 

 

 
Η καπδιά σηςπά με: 

α) πεπιζζόηεποςρ από 110 σηύποςρ ηο λεπηό  

β) λιγόηεπο από 70 σηύποςρ ηο λεπηό 

γ) μεηαξύ 70 και 110 σηύποςρ ηο λεπηό  

 

Η καπδιά σηςπά με: 

α)  300 σηύποςρ ηο λεπηό 

β) λιγόηεπο από 200 σηύποςρ ηο λεπηό 

γ) πάνω από 120 σηύποςρ ηο λεπηό 
 

4. Επιςκζπτομαι τον πιο κάτω ςφνδεςμο,  διαβάηω το κείμενο (Εξζταςθ 2: 

Αναλφςεισ αίματοσ), βλζπω το ςχετικό βίντεο και απαντϊ ςτα πιο κάτω 

ερωτιματα 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/exetasi2 

Mικρι κυκλοφορία ι πνευμονικι κυκλοφορία ονομάηουμε τθν κυκλοφορία 

του αίματοσ από τθν καρδιά προσ τουσ πνεφμονεσ και αντιςτρόφωσ.  

α) Σι αποβάλλει το αίμα ςτουσ πνεφμονεσ;  

.................................................... 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q2
https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q3
https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/exetasi2
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β) Σι παραλαμβάνει το αίμα από τουσ πνεφμονεσ;            

.................................................... 

 

5. Διαβάηω τα κείμενα ςτουσ πιο κάτω ςυνδζςμουσ κι απαντϊ 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q1 

Μεγάλθ κυκλοφορία ι ςυςτθμικι κυκλοφορία ονομάηουμε τθν κυκλοφορία 

του αίματοσ από τθν καρδιά προσ τα άλλα όργανα του ςώματόσ μασ 

και αντιςτρόφωσ. 

α) Πϊσ ταξιδεφει το αίμα ςτα διάφορα μζρθ του 

ςϊματοσ; 

……………………………………………………………………... 

β) Σι αφινει το αίμα ςτα διάφορα μζρθ του 

ςϊματοσ; 

……………………………………………………………………… 

γ) Σι παραλαμβάνει το αίμα από τα διάφορα 

μζρθ του ςϊματοσ;      

……………………………………………………………………… 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q5 

β) Πϊσ ονομάηονται αλλιϊσ οι ςωλινεσ με τουσ οποίουσ ταξιδεφει το αίμα ςτα 

διάφορα μζρθ του ςϊματοσ; 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

Οι ςωλινεσ αυτοί χωρίηονται ςε τρεισ ομάδεσ οι οποίεσ ςυμβολίηονται με τρία 

χρϊματα, ζντονο κόκκινο, ζντονο μπλε και ςκοφρο κόκκινο και μπλε. 

Ποια ομάδα ςυμβολίηεται με μπλε;  

……………….................................... 

Ποια ομάδα ςυμβολίηεται με ζντονο κόκκινο; 

………………………………….................. 

Ποια ομάδα ςυμβολίηεται με  ςκοφρο κόκκινο και μπλε; 

…………………………………................... 

 

Διαδρομζσ του αίματοσ κατά τθν κυκλοφορία του 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q1
https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q5


Φυςικζσ Επιςτιμεσ, Εϋ Σάξθ                            Φφλλα εργαςίασ βαςιςμζνα ςτθν ιςτοςελίδα του ΤΠΠΑΝ  
                                                                                     Σο ϊμα και θ Τγεία μασ / Η Κυκλοφορία του Αίματοσ 

Οι εικόνεσ είναι παρμζνεσ από το δθμοςιευμζνο υλικό ςτα βιβλία Φυςικϊν Επιςτθμϊν τθσ Εϋ τάξθσ 

6. Διαβάςτε το κείμενο, δείτε το βίντεο ςτον πιο κάτω ςφνδεςμο κι απαντιςτε 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q6 

α) Σι ςυμβαίνει όταν οι ςωλινεσ που μεταφζρουν το αίμα ςτενζψουν και ποια 

είναι θ αιτία για αυτό; 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

β) Πϊσ μποροφμε να διατθριςουμε τθ χολθςτερίνθ ςε χαμθλά επίπεδα; 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

γ) Βρείτε ςτο πιο κάτω κρυπτόλεξο τισ τροφζσ που είναι καλό να 

καταναλϊνουμε για χαμθλι χολθςτερίνθ με βάςθ το βίντεο 

Κ Λ Δ  Α  Ρ Ε Σ Π  Ε 
Α Μ Τ Γ Δ Α Λ Α Ι Μ Σ Γ 

Ε Φ Ρ Ο Τ Σ Α Χ Π Α Ε Α 

Χ Ρ Ο Ν Σ Π Χ Ε Μ Ρ Ψ Λ 
Κ Α Ρ Τ Δ Ι Α Ν Σ Γ Β Α 

Μ Ω Ν Α Σ Ι Ν Ε Β Α Ο Κ 
Χ Ψ Ε  Ι Ο Ι Ν  Ρ Ν Σ 

Ν Α Ρ Ο Σ Π Κ Π Α Ι  Ο 

Α Ρ  Τ Ω Ν Α  Σ Ν Ψ Κ 
Μ Ι Ρ  Π Ε Β Σ Ι Η Χ Ο 

Ω Α Π Α Χ Ο Κ Ρ Ε Α  Μ 
Ε Λ Ι Μ Λ Ο  Π Ρ Ι Α Ι 

 Χ Ο Ι Ψ Ε Λ Ν Μ Λ  Κ 
Μ Ρ Ε Λ Α Ι Ο Λ Α Δ Ο Α 

Ψ Α Φ Μ Π Α Π Ν Ε Ν Ω Β 

 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q6
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7. Διαβάηω το κείμενο και βλζπω το βίντεο ςτον πιο κάτω ςφνδεςμο. 

Ακολοφκωσ τοποκετϊ τισ λζξεισ: [καρδιακι προςβολι], [αυξθμζνθ 

χολθςτερίνθ], [ςτενι ι κλειςτι αρτθρία] ςτο διάγραμμα για να δείξω τι 

είναι θ ακθροςκλιρωςθ, από τι προκαλείται και τι προκαλεί. 

 https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/exetaseis/annasprofile/q7 

...............................     ................................   

 

 

      

 

 

....................................    

8. Δείτε τα αποτελζςματα του καρδιογραφιματοσ και των αναλφςεων τθσ 

Άννασ και του Νικόλα πθγαίνοντασ ςτουσ πιο κάτω ςυνδζςμουσ και 

αποφαςίςτε αν κα τουσ επιτραπεί να ςυμμετζχουν ςτθν ομάδα 

πετόςφαιρασ. Γράψτε επίςθσ τι κα κάνατε από εδϊ και πζρα εάν ιςαςταν 

ςτθ κζςθ τθσ Άννασ και τι ςτθ κζςθ του Νικόλα με βάςθ τα όςα ζχετε 

μάκει. 

Αποτελζςματα καρδιογραφιματοσ: 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q4 

Αποτελζςματα αναλφςεων: 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q8 

 

Άννα         Μπορεί να ςυμμετζχει  / Δεν μπορεί να ςυμμετζχει 

............................................................................................................................. ..

............................................................................................................................. ..

...............................................................................................................................

............................................................................................................................. .. 

Νικόλασ     Μπορεί να ςυμμετζχει  / Δεν μπορεί να ςυμμετζχει 

............................................................................................................................. ..

...............................................................................................................................

ΑΘΗΡΟΚΛΗΡΩΗ 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/exetaseis/annasprofile/q7
https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q4
https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/q8
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